par Emmanuel Comte

Le potentiel des sons et des vibrations est immense lorsqu'on les met au service
de la médecine et du développement de I'étre. Comment toute forme de son ou de
musique peut-elle nous influencer et de quelle facon leur usage pourra-t-il étre déve-
loppé dans le monde de demain ? A partir d'études scientifiques et de données his-

toriques, l'auteur nous invite a voyager au pays des sons et des vibrations et nous
donne des clés pour que notre corps devienne un instrument vibrant en résonance
avec l'univers. Emmanuel Comte est un auteur de référence dans le domaine de la

conscience sonore et de |'utilisation thérapeutique des sons.
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C GRESET CONSCIENCE

orsque deux diapasons sont accordés a

la méme fréquence et que 'un d'eux se

met a vibrer, alors immanquablement, si

le second est dans le champ d’'influence

acoustique du premier, il va se mettre a vi-
brer lui aussi. Ce principe est d’'ailleurs utilisé depuis
I'’Antiquité dans la lutherie afin de renforcer la qualité
vibrante des instruments a cordes.

Les sons inaudibles, graves ou aigus, nous in-
fluencent de cette maniére, car dans certaines
conditions, il est montré que notre corps les percoit :
on parlera de perception corporelle cutanée ou sous-
cutanée des sons. Le Dr Alfred Tomatis n'a-t-il pas
compare le corps humain a une oreille et le Dr Paul
Nogier I'oreille a un corps ?

A SAVOIR

Dans le film Le Secret, il est question de la loi d'at-
traction. Cette expression est une autre maniére de
nommer un principe universel : la loi de résonance
évoquée ci-haut. Nos pensées sont des aimants qui
attirent par résonance ce a quoi elles se consacrent,
expliguant que nous sommes respon-sables de ce
qui nous arrive, d'ou I'importance d'avoir des pensées
positives et tournées vers I'amour. « Nous ne pensons
pas nos pensées, nos pensées nous pensent », disait
Bouddha, un contemporain de Pythagore.

MUSICIENS EN DUO :
UNE ACTIVITE CEREBRALE IDENTIQUE

Lorsque des musiciens jouent ensemble, leurs cer-
veaux sont aussi en résonance. Cela a été révélé par
I'étude d'électroencéphalogrammes de plusieurs
guitaristes qui entraient en cohérence au rythme de
leur partition et montraient une activité électrocéreé-
brale similaire.

CERVEAU ET RYTHMES SONORES

Une neuroscientifique de I'Université catholique de
Louvain (UCL), en Belgique, a montré lors d'une re-
cherche que les neurones sont sensibles aux rythmes
musicaux et synchronisent les mouvements du corps
avec ces pulsations. Elle a analysé les ondes céré-
brales produites lors de I'écoute de musiques par
des volontaires et a mis en évidence un phénoméne
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de résonance entre les neurones et les sons percus.
Les cellules cérébrales entrent donc en résonance
par synchronisation avec des tempos musicaux.

LE RONRONNEMENT
EST-IL UN DIAPASON
AUTOGUERISSEUR ?

Nommeés scientifiqguement AMC, pour Active Muscu-
lar Contraction (contraction musculaire active), les
ronronnements des félins appartiennent a une caté-
gorie acoustique appelée basses fréquences. Cette
propriété « ronronniére » se situe entre 25 et 200 Hz.
Elle est produite par un mecanisme respiratoire per-
mettant aux animaux qui possédent cette particula-
rité d'émettre un son en flux continu grace a une mo-
dulation commandée par le systéme nerveux. Chez le
chat, par exemple, ces sons oscillent entre 25 et 50
Hz. lls se retrouvent aussi chez le guépard, le puma,
le lynx, le serval et I'ocelot. Le ronronnement du chat
(animal plus facile a avoir chez soi qu'un puma ou un
guépard...) est réputé pour avoir des propriétés cal-
mantes. Placez votre chat sur votre cceur, au centre
de votre poitrine, caressez-le, et il libérera de bonnes
et chaudes fréquences qui résonneront dans votre
cage thoracique.

Elizabeth von Muggenthaler rapporte des recherches
meédicales qui soutiennent que l'exposition a des
fréquences comprises entre 20 et 50 Hz en basse
intensité aurait la capacité d’accroitre la densité
et la robustesse des stries osseuses. Elle cite, par
exemple, les études du Dr T. Clinton Rubin. Lui et ses
collaborateurs ont fait une découverte fantastique :
I'emploi de basses fréquences, basse intensité, ap-
pelées signaux mécaniques de bas niveau, aiderait
également a la régénération des os.

LES INFRASONS

Les infrasons sont des vibrations subacoustiques
caractérisant des fréquences sonores situées au-
dessous du seuil audible, c¢'est-a-dire en deca de 16
a 20 Hz. Cette fourchette de fréquences représente
la porte inférieure du spectre sonore humainement
audible, s’echelonnant grosso modo depuis 16 a 20
Hz jusqu’a une limite supérieure approximative de
20 000 Hz. La répartition du spectre auditif humain




s'échelonne donc sur environ 11 octaves. Avec la fré-
quence de 20 Hz, I'echelle de ces sons commence
quatre notes au-dessous de la note la plus basse du
piano, un la a 27,50 Hz, comme accordé selon les
normes actuelles.

LA POLLUTION INFRASONIQUE

Lingénierie qui brasse de I'air par des instruments
a vent génére des infrasons a profusion. Il est au-
jourd'hui reconnu que des équipements industriels
ou domestiques produisent du parasitage ou de
la pollution infrasonique : ventilateurs, moteurs,
pompes, compresseurs, chaudiéres, réfrigérateurs,
climatiseurs, congélateurs, transformateurs, sé-
cheuses, lave-linge (cycle essorage), air conditionné,
broyeurs, vibreurs a béton. Les véhicules routiers ou
aériens en créent davantage encore : fusées, jets,
trains, automobiles et camions.

Les passagers d'une automobile ou d’'un train
peuvent étre soumis a des niveaux de 120 dB entre
les fréquences de 1 Hz et 20 Hz, et les niveaux
peuvent atteindre de 115 a 150 dB, pour la méme
gamme de fréquences, dans une cabine d'hélicop-
tére. Les explosions et les bangs supersoniques
sont caractérisés eux aussi par une large signature
infrasonique, ainsi que les essais nucléaires. Ces
derniers en produisirent beaucoup et les vibrations
pouvaient faire plusieurs fois le tour de la Terre. Pa-
radoxalement, certaines éoliennes, courtisées dans
le développement des énergies renouvelables, pro-
duisent des niveaux élevés d'infrasons et sont donc
vibratoirement polluantes. Ainsi, nous trouvons les
éoliennes industrielles faussement sympathiques.
Nous faisons allusion ici a celles dont I'axe de rota-
tion est horizontal, en forme de gigantesque venti-
lateur. Le développement de ces aérogénérateurs
comme source d’énergie électrigue a récemment été
I'objet de polémiques. Le débat vise leur potentialité
a produire des infrasons dangereux pour la santé

LES INFRASONS
ET LES BASSES FREQUENCES
UTILISES EN THERAPIE

Les infrasons thérapeutiques sont produits soit par
des tables vibrantes, soit par des vibrateurs. /

Il existe aussi des systémes pneumatiques. Pour étre
efficaces, les vibrations doivent étre dirigées dans un
axe perpendiculaire a la surface cutanée. Les infra-
sons sont utilisés en physiothérapie pour le désen-
combrement bronchique. La fréquence qui donne le
meilleur résultat est 13 Hz. Pour la mucoviscidose
et chez les enfants atteints de quadriplégie spas-
tigue, l'utilisation des infrasons permet de diminuer
les pneumopathies. Les infrasons permettent aussi
d'améliorer la fonction respiratoire.

En rééducation fonctionnelle, les infrasons sont
apprecies pour leurs proprietés relaxantes, antal-
giques et permettent de favoriser la circulation dans
les jambes. Appliqués tangentiellernent aux tissus,
les infrasons ont une action superficielle. lls assou-
plissent les cicatrices fibreuses, les adhérences et
les indurations des tissus sous-cutanes. [...]

Leurs effets antalgiques sont la conséquence des
effets précédents. Les infrasons peuvent étre applf-
queés sur la main du praticien effectuant un massage,
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CORPS ENRC ONSCIENCE

Les fréquences situees imimédiatement au-dessus des
Irnfrasons, appelees basses fréquerices, ont des pro-
Prieteés therapeutiques intéressant le monde médical.

MUSIQUE ET CONSCIENCE

Passionné depuis de nombreuses années par I'utili-
sation thérapeutique de la musique, des sons et des
vibrations, j'ai pris conscience, trop tardivement peut-
étre, que le son était une énergie dangereuse lorsque
mal employé et que cette réflexion concerne la mu-
sique aussi, qui peut nous polluer physiguement et
spirituellement. Le son et la musique peuvent étre des
polluantset nuire a notre épanouissement. Lhygiéne
sonore (du grec Oyieia, hugieia, santé) devrait étre en-
seignée a I'école, dans les conservatoires et les écoles
de musique. Comme elle ne I'est pas, j'intégre ce sujet
a toutes mes formations, depuis bien des années.

LE RYTHME

Le rythme est une expression de la vibration. La vi-
bration en elle-méme est rythmée dans son essence,
par sa polarité. C'est le yin-yang essentiel, la polarité
de la vibration cosmique, sans laquelle il n'y aurait
pas d’'Univers. Un rythme a toujours une fréquence,
c'est-a-dire une vitesse de pulsation. Un rythme lent
n'a pas la méme fréquence qu’un rythme rapide. Il y
a les rythmes simples et les rythmes composés : a 2
temps, a 3 temps, a 4 temps, a 7 temps, a 17 temps,
a 108 temps, en fait sans limites, ainsi que des poly-
rythmies infinies. Les joueurs de tabla de I'lnde en
sont des spécialistes. Il y a des rythmes fluctuants,
changeants et variés dans leur amplitude. Si nous
élargissons notre champ d’étude, alors la notion de
cycle apparait : les grands rythmes se transforment
en cycles. Tout est cyclique dans I'Univers. L'Univers
est rythme. Tout est donc intrinséquement rythmé.
Méme une musique apparemment sans rythme est
rythmée, de méme que la surface d’'une eau calme
semble immobile, alors que I'eau est en vibration
permanente au niveau moléculaire.

LES RYTHMES VITAUX

La maniéere dont certaines musigues sont rythmées
peut mettre mal a I'aise et entrer en conflit avec I’har-
monie de nos propres rythmes internes.

52 » Magazine ESSENTIEL

Elles peuvent étre a I'origine de toutes sortes de dou-
leurs, d’'un mal-étre ou d’inconforts ressentis a diffé-
rents niveaux du corps.

Méme si ces effets ne sont pas ressentis consciem-
ment, les rythmes vitaux internes peuvent étre néan-
moins subtilement affectés. Parmi les musiques
caractérisées par des rythmes inappropriés, nous
avons cité le hard rock, le heavy metal, le disco, la
techno ainsi que certaines musiques de Beethoven
et de Ravel... Cela peut paraitre d’autant plus bizarre
gue ces musiques sont trés populaires. Notre monde
est-il pour autant malade ? |l semble que oui...

Nous avons répertorié dans la catégorie musiques
apparemment non toxiques et donc favorables a la
santé, de par le rythme qui les caractérise, le blues,
le rock and roll, les tambours d’'Afrique et du Japon, la
musique de Bach et de Mozart, pour ne citer qu’elles.
Cela peut sembler bizarre aussi. Qu'est-ce qui diffé-
rencie ces musiques ? Est-ce la dynamique de leurs
rythmes ? Leur frequence de battement et les ondes
de forme gu’elles produisent ?

BIEN CHOISIR SA MUSIQUE

Chaque médaille a son revers. Si la musique en était
une, elle aurait ses deux faces. Disons quelques mots
au sujet de la musique discordante. Rappelons que
la musique est savamment utilisée par I'industrie
du cinéma pour amplifier les émotions des spec-
tateurs. Elle a de grands pouvoirs et cette ca-

pacité peut laisser perplexe, dans le cas ou

la musique est employée négativement.

La qualité de notre nourriture so-
nore est importante. Elle fait partie
de notre démarche d’'éveil de la
conscience. Ne serait-il pas bon
d’'inclure une nouvelle diététique
sonore au-dela des paradigmes

de la mode ? Une acoustique

saine pour un corps sain, en
guelque sorte ? Dis-moi ce

gue tu écoutes, je te dirai
comment tu vibres... ®




